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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 
 

 

INFORMAÇÃO PESSOAL 
 

Nome  ARMANDO JORGE DE CARVALHO COSTA E SILVA 

Morada  RUA PROFESSOR EGAS MONIZ, 12 – 2765-218 ESTORIL 

Telefone  214 680 663 /  967 036 602 

Correio electrónico  e-ajsilva@tap.pt 

 

Nacionalidade  Portuguesa 
 

Data de nascimento  23 de Julho de 1958 

 

 

 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

• Datas   Desde Agosto de 2017 

• Nome e endereço do empregador  TAP – Transportes Aéreos Portugueses SGPS, SA 

• Tipo de empresa ou sector  Holding do Grupo TAP  

• Função ou cargo ocupado  Consultor do Conselho de Administração para a área de Corporate Governance  

 
  

• Datas   Desde Março de 2015 a Julho de 2017 

• Nome e endereço do empregador  Construtora do Tâmega SGPS, SA 

• Tipo de empresa ou sector  Holding Grupo de empresas presentes em diversos sectores – Construção e obras Públicas, 

Imobiliária e Gestão Ambiental. 

• Função ou cargo ocupado  Vogal não executivo do Conselho de Administração  

 
 

• Datas   De 14 de Março de 2011 a Abril de 2015 

• Nome e endereço do empregador  Finertec – Serviços de Consultoria e Participações Financeiras, SA 

• Tipo de empresa ou sector  Holding do Grupo Finertec 

Actividade nas Áreas da Energia, Ambiente, Engenharia e Construção.  

• Função ou cargo ocupado  Vogal do Conselho de Administração, com funções equivalentes nas demais empresas do 

Grupo. 

 

 

• Datas   De 25 de Julho de 2008 a Março de 2015 

• Nome e endereço do empregador  Construtora do Tâmega SGPS, SA 

• Tipo de empresa ou sector  Holding Grupo de empresas presentes em diversos sectores – Construção e obras Públicas. 

Geotecnia e Pré-Esforço, Imobiliária, Concessões Rodoviárias, Gestão Ambiental. 

• Função ou cargo ocupado  Vogal do Conselho de Administração da Construtora do Tâmega SGPS, SA e Construtora do 

Tâmega, SA, com funções equivalentes nas demais empresas do Grupo. 

• Principais actividades e 

responsabilidades 

 Responsável pela Área Jurídica, Recursos Humanos, Compras e Qualidade. 

Dirigiu o processo de reestruturação e renegociação de dívida tendente à aprovação de P.E.R. 

em várias empresas do Grupo  
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• Datas   De 01 de Janeiro a 25 de Julho de 2008 

• Nome e endereço do empregador  Madre SGPS 

• Tipo de empresa ou sector  Holding Grupo de empresas presentes em diversos sectores – Aluguer de Equipamentos de 

Obras Públicas, Construção Civil, Imobiliária, Ambiente 

• Função ou cargo ocupado  Consultor da Administração 

• Principais actividades e 

responsabilidades 

 Área do Imobiliário e Urbanismo 

 

 

• Datas   De 09 de Maio de 2002 a 31 de Dezembro de 2007 

• Nome e endereço do empregador  Rádio e Televisão de Portugal, SA 

• Tipo de empresa ou sector  Concessionária dos Serviços Públicos de Rádio e Televisão 

• Função ou cargo ocupado  Vogal do Conselho de Administração 

• Principais actividades e 

responsabilidades 

 Assegurou os pelouros de Apoio ao Conselho de Administração, Assessoria Jurídica, Gestão de 

Insfraestruturas, Instalações e Imobiliário, bem como a gestão dos Centros Regionais da 

Madeira e Açores. 

Coube-lhe, assim, a responsabilidade pelo projecto de mudança de instalações da RTP, da 

RTP-Meios de produção e da RDP, em todas as suas fases, procedendo-se à concentração das 

actividades do Grupo numa nova sede. 

Procedeu às operações de desinvestimento das instalações que foram libertadas, bem como de 

outro património e imobiliário ocioso, procedendo sempre que necessário, à sua valorização 

urbanística. 

No âmbito da Assessoria Jurídica, acompanhou todo o processo de reestruturação empresarial, 

que no âmbito do processo legislativo, quer no plano estritamente societário, bem como as 

funções de assessoria jurídica geral do Grupo. 

 

 

• Datas   De Maio de 1995 a Maio de 2002 

• Nome e endereço do empregador  Imprensa Nacional – Casa da Moeda, SA 

• Tipo de empresa ou sector  Sector empresarial do Estado 

• Função ou cargo ocupado  Vogal do Conselho de Administração. 

• Principais actividades e 

responsabilidades 

 Assegurou os pelouros de Recursos Humanos, Contrastarias e Moeda e Produtos Metálicos. 

No âmbito deste último, dirigiu o processo de produção da moeda Euro destinada à substituição 

do Escudo, a certificação de qualidade do respectivo processo de fabrico e a coordenação da 

participação nos órgãos europeus responsáveis por este processo. 

 

 

• Datas   De Dezembro de 1991 a Maio de 1995 

• Nome e endereço do empregador  Presidência do Conselho de Ministros 

• Função ou cargo ocupado  Chefe do Gabinete do Secretário de Estado da Presidência do Conselho de Ministros 

 

 

• Datas   De Julho de 1987 a Dezembro de 1991 

• Nome e endereço do empregador  Presidência do Conselho de Ministros 

• Função ou cargo ocupado  Consultor Jurídico do Gabinete do Secretário de Estado da Presidência do Conselho de 

Ministros 

 

 

• Datas   De Julho de 1987 a Maio de 1995 

• Nome e endereço do empregador  Diversas Entidades Públicas e Privadas 

• Função ou cargo ocupado  Consultor Jurídico 

 

 

• Datas   De 1983 a 1987 

• Nome e endereço do empregador  Universidade Livre de Lisboa 

• Função ou cargo ocupado  Assistente no Curso de Direito 
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FORMAÇÃO ACADÉMICA E 

PROFISSIONAL 
 

• Datas   De 1978 a 1983 

• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Universidade Livre de Lisboa 

• Designação da qualificação 

atribuída 

 Licenciatura em Direito; Bom (15 valores) 

 

 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

PESSOAIS 
 

PRIMEIRA LÍNGUA  PORTUGUÊS 

 

OUTRAS LÍNGUAS 
 

  INGLÊS 

• Compreensão escrita  Muito Bom 

• Expressão escrita  Bom 

• Expressão oral  Bom 

 

  FRANCÊS 

• Compreensão escrita  Muito Bom 

• Expressão escrita  Bom 

• Expressão oral  Bom 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS  
DE ORGANIZAÇÃO 

Experiência de reestruturação e renegociação de dívida em empresas e processos de 

negociação tendentes à aprovação dos respectivos P.E.R.’s. 

Experiência de liderança de Projectos interdisciplinares de elevada complexidade; 

Experiência alargada de negociação em áreas diversas; 

Experiência da ligação da gestão a out-sourcing, externo, designadamente na área jurídica; 

Experiência no âmbito do processo legislativo, quer em matéria de análise de diplomas, quer 

no âmbito de negociação e acerto de posições finais entre os diversos intervenientes no 

processo; 

Experiência de ligação entre o Governo e a Presidência da República em matéria técnico-

legislativa; 

Experiência do acompanhamento do processo contencioso em matéria administrativa e 

constitucional em que o Governo foi chamado a pronunciar-se. 



Nuno Miguel Carvalhosa – nota biográfica 

 

 

Experiência Profissional 

04/2017 – Presente Barents Capital 

Managing Director 

10/2013 – 07/2016  NOS Comunicações 

Administrador Executivo 

Customer Field Force, Market & Customer Analysis, Processos e Melhoria 

Contínua, Back-Offices e Serviço Universal 

05/2009 – 04/2014  ZON Açores 

Presidente da Mesa da Assembleia Geral de Acionistas 

09/2007 – 09/2013  ZON TV Cabo 

- Administrador Executivo (01/2012 - 09/2013) 

IT, Logística, Processos e Melhoria Contínua e Back-Offices 

- Diretor Coordenador (04/2008 – 12/2011) 

Logística, Compras e Gestão de Ativos e Serviços Gerais  

- Chefe de Gabinete do CEO (09/2007 – 03/2008) 

09/2002 – 09/2007 PT Comunicações 

- Chefe de Gabinete do CEO (05/2006 – 09/2007) 

- Chefe de Projeto de Melhoria de Eficiência de Serviço a Cliente e 

responsável pela Gestão de Ativos e Serviços Gerais                     

(08/2005 – 04/2006) 

- Diretor de Marketing da Unidade de Negócio de Wholesale     

(09/2002 – 07/2005) 

02/2000 – 07/2002 DiamondCluster (anteriormente, Cluster Consulting) 

Associado Sénior 

04/1996 – 08/1998 AutoEuropa 

- Engenharia de Produto (03/1998 - 09/1998) 

- Manufacturing Planning (04/1997 - 03/1998) 

- Industrial Engineering & Layout (04/1996 – 03/1997) 

 

Qualificações Académicas 

2011  Kellogg (Chicago) & Univers. Católica: Advanced Management Program  

1999 INSEAD (Fontainebleau): MBA 

1990 – 1996 IST (Lisboa): Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial  

1982 – 1990 Colégio Militar (Lisboa): Educação Secundária 
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Curriculum Vitae 

 

Nome: Jerónimo Manuel Cabral Kopke de Figueiredo Túlio 

Nacionalidade: Portuguesa 

Data de nascimento: 15 de dezembro de 1986 

Morada: Rua Manuel Bernardes, nº 26, 2º direito, 

1200-253 Lisboa 

Telemóvel: (+351) 91 8341045                                                                 

E-mail: jeronimokopketulio@gmail.com 

      

 

 

 

Profissão: Advogado 

PERCURSO ACADÉMICO 

 

Mestrado em Ciências 

Jurídico-Forenses 

. De setembro de 2012 a 

novembro 2015 

 

 

 

Licenciatura em Direito  

. De setembro de 2006 a 

julho de 2011 

 

Curso de Preparação em 

Direito Penal e em Direito 

Processual Penal 

. De 18 de abril de 2015 a 16 

de junho de 2015 

 

 

 

Frequência do Curso de Pós-

Graduação em Direito 

Intelectual 

. De 29 de janeiro de 2011 a 

28 de maio de 2011 

 

Acção de Formação relativa 

à “Tramitação Processual no 

Tribunal Europeu dos 

Direitos do Homem” 

- Faculdade de Direito - Universidade de Lisboa 

- Tese: “A VALORAÇÃO DAS DECLARAÇÕES DO ARGUIDO 

PRESTADAS ANTES DA FASE DE JULGAMENTO – Análise ao 

Novo Regime de 2013” 

- Orientador: Professor Doutor Paulo de Sousa Mendes 

- Nota Final: 15 valores. 

 

- Faculdade de Direito - Universidade de Lisboa 

- Nota Final: 13 valores 

 

 

- ISCAC - Coimbra Business School 

- Formadores: Dr. Benjamim Rodrigues e Dr.ª Sara Moreira 

- Duração: 65 Horas 

 

 

 

 

 

- APDI – Associação Portuguesa de Direito Intelectual 

- Coordenação Científica: Professor Doutor José de Oliveira 

Ascensão 

- Duração: 48 horas 

 

 

- Conselho Regional de Lisboa da Ordem dos Advogados 

- Formadora: Mestre Isabel Meirelles 

- Duração: 16 horas 

 

mailto:jeronimokopketulio@gmail.com
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. De 6 de março a 4 de abril 

de 2014 

 

Conferência subordinada ao 

tema “O primeiro 

interrogatório e a reprodução 

permitida de tais 

declarações”  

. 28 de janeiro de 2015 

 

Conferência subordinada ao 

tema “O Novo Código de 

Processo Civil (aprovado em 

anexo à Lei nº 41/2013, de 

26 de junho)” 

. 18 de julho de 2013 

 

 

 

- Conselho Regional de Lisboa da Ordem dos Advogados 

- Oradores: Dr.ª Ana Luz e Dr.ª Helena Susano 

- Duração: 2:30 horas 

 

 

 

 

- Conselho Regional de Lisboa da Ordem dos Advogados 

- Oradores: Dr.ª Ana Alface, Dr. João Barros, Dr.ª Natália Costa 

Campos, Dr.ª Regina Santos Pereira, Dr. António Jaime Martins, 

Dr. António Baptista, Dr. Luís Perdigão e Dr. João Basílio 

- Duração: 3 horas 

 

 

PERCURSO PROFISSIONAL  

 

Advogado Estagiário 

. De julho de 2011 a outubro 

de 2014 

 

Advogado 

. De outubro de 2014 ao 

presente 

- Barros, Sobral, G. Gomes & Associados, Sociedade de 

Advogados, R.L. 

Patrono: Dr. José Andrade e Sousa 

 

- Barros, Sobral, G. Gomes & Associados, Sociedade de 

Advogados, R.L. 

- Inscrito no Apoio Judiciário (nas modalidades de escalas 

presenciais, escalas de prevenção e em nomeações isoladas para 

processos), desde 2014 

- Voluntário social na APAV – Associação Portuguesa de Apoio à 

Vítima (GAV Lisboa), na modalidade de Amigo Pró Bono, através 

de apoio técnico jurídico qualificado em apoio às vítimas de crime, 

desde 2016 

 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

 

Penal 

 

- Apresentação de denúncias e queixas crime 

- Acompanhamento de arguidos em interrogatórios 

- Acompanhamento de assistentes a prestar declarações 

- Acompanhamento de arguidos em reconhecimentos  
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Contencioso Civil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiscal 

 

 

 

 

 

Comercial 

 

 

 

 

 

 

Laboral 

 

 

 

 

- Requerimentos de abertura de instrução 

- Contestações 

- Debates instrutórios 

- Pedidos de indemnização civil  

- Julgamentos 

- Processos Sumários 

- Internamento compulsivo 

- Escalas presenciais em Tribunais, DIAP e esquadras de polícia 

 

- Acções declarativas  

- Acções de responsabilidade civil 

- Acções especiais de revisão de sentença estrangeira 

- Acções especiais para autorização judicial para prática de actos 

- Acção especial de petição de herança e de impugnação de 

habilitação de herdeiros 

- Impugnação judicial de contraordenações de trânsito 

- Pedidos de custas de parte 

- Procedimento especial de injunção 

- Reclamações e cobranças de créditos 

- Insolvências 

- Execuções 

 

- Consultoria e planeamento fiscal a particulares e empresas a nível 

nacional e internacional 

- Regime especial da Zona Franca da Madeira 

- Residente não habitual 

- Participação de óbitos e liquidação de impostos (IMT e IS) 

 

- Criação de sociedades comerciais 

- Dissolução de sociedades comerciais 

- Elaboração de contratos de compra e venda de acções e cessões 

de quotas 

- Elaboração de actas e pactos sociais 

- Apoio ao dia à dia de sociedades comerciais 

 

- Representação de trabalhadores e empregadores em cessações de 

contratos de trabalho 

- Elaboração de contratos de trabalho 

- Consultoria e elaboração de pareceres 
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Família  

 

 

 

 

 

Imigração 

 

 

 

Imobiliário 

 

 

 

 

Marcas 

 

 

Desporto 

 

 

 

Contratos, Registos e 

Notariado 

 

 

 

- Divórcio com e sem mútuo consentimento 

- Regulação de responsabilidades parentais 

- Incidentes de incumprimento das responsabilidades parentais 

- Consultoria para elaboração de testamentos e habilitação de 

herdeiros 

 

- Processos de obtenção de nacionalidade portuguesa 

- Processos de obtenção de vistos de residência 

- Golden Visa 

 

- Consultoria relativamente a compra e venda de imóveis 

- Contratos-promessa 

- Contratos de arrendamento 

- Consultoria relacionada com arrendamentos e condomínios 

 

- Processos de registo de marca nacional 

- Processos de registo de marca europeia 

 

- Elaboração de contratos de formação de jogadores de futebol 

- Elaboração de contratos profissionais de jogadores de futebol 

- Elaboração de contratos de intermediação de jogadores de futebol 

 

- Elaboração de diversos contratos 

- Instrução de diversos pedidos de registos nas Conservatórias do 

Registo Predial, Comercial e Automóvel 

- Autenticação de documentos e certificação de fotocópias e 

assinaturas 

 

CONHECIMENTO DE LÍNGUAS 

 

- Inglês e Espanhol. 

 

COMPETÊNCIAS INFORMÁTICAS 

 

- Domínio do Microsoft Office (Word, Excell, Power Point); 

- Domínio da plataforma CITIUS;  

- Domínio das principais ferramentas informáticas, na ótica do utilizador. 
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COMPETÊNCIAS SOCIAIS/ORGANIZACIONAIS 

 

- Dinâmico e proactivo; 

 - Organizado e metódico, designadamente na análise, gestão e organização de processos; 

- Capacidade de decisão e de trabalho, individual ou em equipa. 

 

OUTRAS INFORMAÇÕES 

 

- Programa de mobilidade Erasmus/Sócrates, no âmbito da licenciatura, com a duração de um semestre, 

realizado na FA7 – Faculdade 7 de Setembro em Fortaleza, Estado do Ceará, Brasil ,com a média final de 

9/10  

- Antigo praticante federado de Rugby no CDUL (Clube Desportivo Universitário de Lisboa) nos 

escalões de benjamins, infantis e iniciados 

- Antigo praticante federado de Futebol de 11 no DDS (Desportivo Domingos Sávio) nos escalões de 

juvenis e juniores 

- Carta de condução B e B1 

 


